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UNITAT
ADMINISTRATIVA

UNITAT DE RELACIO
AMB EL MEDI

UNITAT DE BT UNITAT ESPORTIVA UNITAT EMOCIONAL
COMUNICACIO EXTERNA NUTRICIONAL

ADMINISTRATI/A

FINANCER/A

PROFESSIONAL DE
MARKETING

NUTRICIONISTA TECNIC/A ESPORTIU PSICOLEG/A

‘ :  COOPERATIVA |

- Desenvolupar processos educatius que donin

resposta a les necessitats i mancances

7)) detectades a la nostra poblacié objectiu en
= relacidé al concepte de vida saludable.
|: - Proporcionar models, estrategies i recursos
L Perque els adolescents portin una vida saludable.
3 -Realitzar un seguiment i avaluacié de les
o accions implementades al llarg del projecte.

SALUT EMPATIA
INTEGRITAT BENESTAR

RESPETE CONFIDENCIALITAT

FLEXIBILITAT AUTOESTIMA

Espais amplis per
realitzar totes les

RELACIO ENTRE
UNITATS

JOVES DENTRE 121
18 ANYS QUE VOLEN

MILLORAR LA SEVA

QUALITAT DE
VIDA

- NECESSITAT DORIENTAR

- NECESSITAT DE DONAR
CONEIXEMENTS SOBRE ELS
HABITS SALUDABLES

- NECESSITAT DE FER-LOS
PARTICIPS

activitats:
- Disposem de les aules 0 - Sessions .te\rapéutiques amb
de tutoria dels Instituts L] %2 psicolegs/ues
(il) In—: g - Rutines d'exerci
e 8 ﬁ -Dietes
= U

- Equip huma compromes



